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Burget Péter vagyok, a Testszerviz és az Eletmddvdltds Magazin alapitsja. 2013-ban
46 evesen megszabadultam 34 kildtdl, izUleti problémaktol, emesztesi s anyagesere
gondoktal, és kirobbana fizikai formaba kerultem. Ez azdtais tart. Ma 50 évenis tul ugy
gondolom, hogy ez a normalis allapot.

Az eletmaodvaltasom sok tapasztalattal gazdagitott, raadasul annyira ldtvanyos is volt,
hogy rengetegen kerestek meg a ,titkos recepetért”. Termeszetesen nincsen titokos
recepet, se vardzsbogyo, vagy a mindent azonnal megoldo csodadiéta.

Az embernek a test mUkodeset kell megertenie, mert a testunk lesz képes csodakra.
Annak érdekeben, hogy a test dinamikus egyensulyardl, mukodéserol minel tobben
tudjanak elinditottam egy életmodvaltd programot 2014-ben. Ezzel vette kezdetét az
a vallalkozas, mellyel tobb ezer embernek tudtam segiteni megismerni, megerteni és
helyesen szervizelni és mukaddtetni a testet.



A TESTSZERVIZ CEGCSOPORT SZAMOKBAN

2014 ¢ta 3.500 ember zArta le a Testszerviz eletmaodvaltd Prémium programot sikerrel.

2014-ben indult sajat weboldalunk www.testszerviz.nu cimen. Tébb szdz cikk, recept, gyfélsiker segit eligazodni az élet-
maodvaltas vildgaban. Az oldal napi egyedi latogatoszama havonta 150-200.000 kozott mozog.

2014-ben elindult a Testszerviz Facebook oldalunk (https://www.facebook.com/idealistest). Az oldalnak jelenleg 98.000 or-
ganikus kodvetéje van, posztjaink havi elérese 1.600.000 fo

2015-ban megakult a Testszerviz Erdély. Jelenleg 20 Testszerviz Konzultans szolgditat Magyarorszag és Erdely nagyobb
varosaiban. Egyiddben jellemzoen 200 aktiv Ugyfelinknek segitve az Eletmaodvaltasban.

Sorra jelennek meg a Testszerviz konyvek: Elet irta szakacskonyv, Kules a testhez, Kulcs a hormonokhoz, Kules az immun-
rendszerhez, Kulcs a tapanyagokhoz, Kulcs a stresszhez. Konyveinkbol tobb, mint 15.000 példanyt ertekesitettUnk kizaro-
lag sajat, internetes csatorndankon.

2018-ban elindult a Testszerviz Wellbeing program - vallalati jol-éti program munkatarsaknak, amin eddig 2500 munkaval-
lalo vett részt.

Ugyancsak 2018-ban megnyit a Testszerviz Egészség Webdruhdz, 1300 regisztralt torzsvasarlo. (www.testszervizwebaru-
haz.hu).

2021 nyardtol elindultak a Testszerviz Extra sajatmdrkas termékek (tesztak, aimaecet, kollagének, fehérjepor, fodros kel por,
Zoldturmixpor), mely szortiment folyamatosan bovul.

2021jUlius elején indult el Eletmédvdltas Online magazinunk, www.eletmodvaltas.hu cimen.
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NEKED MENNYIRE FONTOS AZ ELSO ¢

Nem lesznek javasolt piruldk, porok
vagy tukmdlt termékek.

A legtobb ilyen testi tiinet a programunkkal
al latt lecsokkenthetd.
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ELETMODVALTAS KOZOSEN

naponta frissulé blog: havonta tébb, mint 30 cikk; jelenleg 800+
folyamatosan frissuld receptgyUjtemeny: jelenleg 500+
Eletmodvaltd Program sikergyUjtemeény: 500+

Facebook-on 98.000 sajat kdveto, tovabbi oldalak és csoportok

szegmentdlt hirlevel-listak: dsszesen 15.000+ feliratkozo
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TESTSZERVIZ FACEBOOK OLDAL

AZ ELETMODVALTAS FACEBOOK OLDALA

S e oldalunknak 98.000 organikus kovetoje van jelenleg

9 Finnyas, valogatés, nem eszik zoldséget...
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@ Testszenviz életviteli technologiaval személyre Reach more people with this post

Teseniz Gl techmlogglszenétye T A ks SRS e naponta 40 posztot jelenitunk meg

helyreallitasa. Idedlis Test! for DKK234.
Egészséget krelunk!

© ATestszeniz életvitel technolégijan alapul6 ©O Burget Peter and 11 others 46 shares , , , , , , , , , ,
Tobamtos onaitiios ks stten vl e receptek, eletmodvaltas, taplalkozas, egeszseges termekek
folyamatos konzultacioval készség szinten valo oY Like (D comment @ Share / / /
megtant... See more

1ls 94,385 people like this, including 208 of your friends @. VTR EETEL CHCECR

QUL PHILD e Sszakmai anyagok az egészsegrol

& 98,026 people follow this

© 133 people checked in here Q Testszerviz
19m-Q 7 4 7 4 4 4
Coman e sikeres eletmodvaltok tortenetei temakorokben
€, (307374359 #Testszerviz #Eletmodvaltas #receptek
Kattints a képre és nézd meg a receptet
@ send message
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e posztjaink az altalunk eléa

X4 testszerviz@testszervizhu

ftott tartalmakra hivatkoznak

© Aiways open
B Health/beauty

© Testszerviz- 2014
1136 Budapest, Raoul Wallenberg utca 9.
www.testszerviz.hu
+36307374359
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Yes Unsure No

Reach more people with this post X
You could reach up to 3,430 people per day by boosting your post
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TESTSZERVIZWEBARUHAZ.HU
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SAJATMARKAS TERMEKEK

5 db KONYV
40% kedvezmény

4 B Mairendeléselmellé[6'500]Ft)-ot

A HELYES ELETMOD WEBARUHAZA

e 1200 mindsitett egeszseges termek szeles portfolioval

e (Csak azt adjuk a testnek, ami szUkseges jelszonk alapjan valoga-
tott termékskala

e Elelmiszerek, vitaminok, taplalékkiegészitdk, kozmetikumok, hdz-
tartasi kellekek, konyvek

e 2021-tdl Testszerviz Extra sajatmarkas termekek (kollagenek, fe-
hérjepor, almaecet, tesztak)

e 1300 regisztralt vasarlo, akiknek 70%/o-a torzsvasarlo
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ELETMODVALTAS.HU

ONLINE MAGAZIN

AZ ELETMODVALTAS KEZDOLAPJA

e naponta frissuld oldal: havonta tébb, mint 200 cikk és hamarosan

videok is

egyedi nézdpontok, szakmai velemények a cikkekben

e crdekes, egeszseggel kapcsolatos cikkek dr. Kollai Baldzstdl, dr.
s.tt"Smb et - Suba Rékatal, dr. Kricsfalvi Pétertdl
e Nnem csak eletmodvaltds magazin
% o kozOsségi média tdmogatds
a - . N\ (. N
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https://www.eletmodvaltas.hu

DISPLAY HIRDETES PELDAK

LEADERBOARD

Hol lathato: Megjelenik az életmodvaltds.hu 6sz-
szes oldalan a felsd savban valamint a testszerviz.
hu blog és receptek oldalain fix idétartam alapon.
e Megjelenés: asztali nézetben
e Hirdetés mérete: 728x90pixel

1hét 125.000 Ft /2 hét 225.000 Ft / 3 hét 325.000 Ft
/ 4 hét 400.000 Ft

MEDIUM BANNER

e Hollathatd: Megjelenik az életmaodvaltas.hu 6sszes
oldalan az oldalso savban fix id6tartam alapon.

e Megjelenés: asztali és mobil nézetben

e Hirdetés mérete: 300x250pixel

1hét 200.000 Ft/2 hét 220.000 Ft / 3 het 310.000 Ft
/ 4 hét 400.000 Ft

HALFPAGE BANNER

e Hollathatd: Megjelenik az életmaodvaltas.hu 6sszes
oldalan az oldalso savban fix id6tartam alapon.

e Megjelenés: asztali és mobil nézetben

e Hirdetés mérete: 300x600pixel

1hét 300.000 Ft/2 hét 325.000 Ft /3 het 325.000 Ft
/ 4 hét 400.000 Ft

Jelentkezzbe / Csatlakozz  Blog  Impresszum  Kapesolat Testszerviz . Webaruhdz f @

ELETMODVALTAS.HU

ONLINE MAGAZIN

SZAKADJ KI A R
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CIKKEN BELULI MEGJELENES

e Hollathato: Megjelenik az eletmodvaltas.hu 6sszes
oldaldn a cikkekben az els6 bekezdés utan.

e Megjelenés: asztali és mobil nézetben

e Hirdetés mérete: 728x90pixel €és 300x250pixel

1hét 300.000 Ft/2 hét 325.000 Ft/ 3 het 325.000 Ft
/ 4 hét 400.000 Ft



DISPLAY HIRDETESI MEGOLDASOK NATIV HIRDETESI MEGOLDASOK

weboldalainkon valo hirdetesi lehetdseg e cikkben vagy videokban valo termeékelhelyezési leheto-
e fOoldalon seg
e minden oldalon e termekteszt
e rovatokban e egyedi, Ugyféligényeire szabott témadju brandelt cikk- és
e cikkben vagy videdkban vald hirdetesi lehetdseg videosorozat
asztali geprek €s mobilra optimalizalt hirdetési formdtu- e kozossegi aktivitds, Facebook és Linkedin oldalainkon,
mok csoportjainkban

e hirlevelben valo megjelenés e egyedi nyeremenyjatek

o kOzOssegi media hirdetések e igényre szabott, sajat brandelt rovat vagy tematikus

melléklet

e SEO és PR megjelenések

A display és nativ hirdetések kilon-kilon és egyiitt is megvalosithatoak.
Egyedi igények, kampanyok megvalositdsaban is szivesen segitink,
kerjik vegye fel veliink a kapcsoltot!

KAPCSOLATFELVETEL
Hirdetes Egyuttmokodesek, terméktesztelesek
Burget Péter - Ggyvezeto Bogyo Péter - stratégiai vezeto
hirdetes@eletmodvaltas.hu kapcsolat@eletmodvaltas.hu

+36 30 73743 59 +36 /0 77142 52



